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1. GENERAL 
 

1.1 ACCEPTATION 
 
Le règlement est valable pour tous les binômes du Défi de Maurienne. Le fait de participer à 
la compétition implique l’acceptation pure et simple du présent règlement dans son 
intégralité. Le règlement pourra être consulté sur le site internet de la course ainsi que sur 
place le jour de la compétition. Il pourra également être soumis à des modifications, la 
dernière version actualisée du règlement sera toujours disponible sur le site internet de la 
course. 
Des poubelles de tri sont disposées en grand nombre sur chaque poste de ravitaillement et 
doivent impérativement être utilisées.  
Il est impératif de suivre les chemins tels qu'ils sont balisés, sans couper et ne pas jeter vos 
détritus. Couper un sentier provoque une érosion dommageable du site et pourra justifier 
une disqualification.  
 
1.2 ORGANISATEURS  
 
L’association Échappée Belle organise Le Défi de Maurienne avec le soutien des territoires 
d’Explore Maurienne, des communes, des communautés de communes.  
 
1.3 DESCRIPTIF  
 
Le Défi de Maurienne est une épreuve de course à pied en montagne empruntant les 
sentiers, pistes et itinéraires du massif de Belledonne, des Grandes Rousses et d’Arvan 
-Villards, par équipe de deux.  
Cette course est rendue difficile par son profil mais surtout par la haute technicité de ses 
sentiers. Vous évoluez en zone montagneuse et sauvage.Cela nécessite une bonne 
préparation physique, technique et une capacité d’autonomie réelle.  
 
Le présent règlement s’applique sur les trois jours d’épreuve. 
Jour 1 : 44,3 km et 3580 d+  
Départ : Jeudi 20 août 2026 à 7h00 
Lieu : Le Point Zéro, 73 300 Saint Jean de Maurienne 
Arrivée : Bistrot d’Altitude L’Alpe, 73530 Saint Sorlin d’Arves 
 
Jour 2 : 50 km et 3227 d+ 
Départ : Vendredi 21 août 2026 à 7h30 
Lieu : Saint Sorlin d’Arves 
Arrivée : Camping Lac Bleu, 73660 Saint Rémy de Maurienne 
 
Jour 3 : 47,7 km et 3630 d+  
Départ : Samedi 22 août 2026 
Lieu : Camping Lac Bleu, 73660 Saint Rémy de Maurienne 
Arrivée : Parc du chateau Rochette, 73220 Aiguebelle 
 
Le parcours ne sera pas balisé lors des deux premières journées. Vous récupérerez le tracé 
du Parcours des Crêtes sur la troisième journée.  



 

Vous aurez une trace GPS par jour dans votre montre. Celle-ci doit tenir au moins 10h 
d’autonomie. Le tracé pourra être fléché sur certains secteurs et également en cas de 
mauvais temps.  
 
Il s’agit d’une course par étapes, composée de deux nuits en camp de base, sous tente. Ces 
trois étapes se déroulent en binôme. Les coureurs doivent respecter le code de la route 
lorsque le parcours emprunte des voies de circulation.  
 
L'épreuve se déroulant en binôme, les deux coureurs devront toujours rester ensemble, 
plusieurs contrôles seront prévus sur le parcours. Si les coureurs de la même équipe ne 
passent pas le point de contrôle ou l'arrivée ensemble, ils encourent une pénalité de temps 
voire une disqualification (Cf DISQUALIFICATION). 
 
 

2. INSCRIPTION 
 
2.1 TARIF 
 
Inscription au Défi de Maurienne : 450 € par personne, soit 900 € pour une équipe 
 
Comprenant : 

● Un dossard pour l’équipe pour les trois jours de course 
● Un repas d’arrivée 
● Une boisson offerte 
● Une collation avant le départ 
● Un lot finisher  
● Une équipe de secouriste en montagne 
● Les ravitaillements de courses 
● Des photos de courses gratuites 
● Une balise GPS par personne 
● Un suivi live 
● Les repas : jeudi soir, vendredi soir sur les camps de base 
● Les petits déjeuners copieux et locaux : vendredi matin et samedi matin 
● Astreinte héliportage 
● La mise à disposition d’une tente par binôme dans les camps de base 
● L’accès à un podologue sur les camps de base et une équipe de kiné à l’arrivée à 

Aiguebelle 
 
2.2 CAPACITÉ D’ACCUEIL  
 
50 équipes de deux personnes, soit 100 coureurs. 
 
40 bénévoles !  
 
 
 
 
2.3 CONDITIONS DE PARTICIPATION 



 

 
Pour participer, il est indispensable :  

● d'être pleinement conscient de la longueur et de la spécificité de l'épreuve et d'être 
parfaitement entraîné pour cela 

● d'avoir acquis, préalablement à la course, une réelle capacité d'autonomie 
personnelle permettant de gérer les problèmes induits par ce type d'épreuve, et 
notamment :  

○ de savoir affronter sans aide extérieure des conditions climatiques pouvant 
être très difficiles du fait de l'altitude (vent, froid, pluie ou neige)  

○ de savoir gérer les problèmes physiques ou mentaux découlant d'une grande 
fatigue, les problèmes digestifs, les douleurs musculaires ou articulaires, les 
petites blessures… 

● d'être pleinement conscient que le rôle de l'organisation n'est pas d'aider un coureur 
à gérer ces problèmes.  

● d’être pleinement conscient que pour une telle activité de pleine nature la sécurité 
dépend de la capacité du coureur à s'adapter aux problèmes rencontrés ou 
prévisibles. 

Le Défi est ouvert à toute personne, homme ou femme, ayant 20 ans l’année de la course 
(catégories espoir à master 9), licenciée ou non.  
 
Vétéran 4 : 64 ans et plus 
Vétéran 3 : de 55 à 64 ans 
Vétéran 2 : de 45 à 54 ans 
Vétéran 1 : de 35 à 44 ans 
Sénior : de 22 à 34 ans 
Espoir : de 20 à 21 ans 
 
Les inscriptions se feront par dossier numérique. L’ouverture des inscriptions sera le 30 
mars 2026 à 9h, une première sélection des dossiers sera communiqué à partir du lundi 27 
avril 2026. Des questions pour mesurer votre expérience en montagne vous seront posées. 
Certaines de vos réponses seront pondérées. Tous les dossiers auront une réponse, même 
négative.  
 
Une fois votre dossier retenu, vous aurez quinze jours pour vous inscrire sur la plateforme, 
via un lien fourni par l’organisation. Passé ce délai, votre place sera proposée à un autre 
binôme.  
 
2.4 PPS  
 
Pour les personnes majeures, la participation à la manifestation est soumise à la 
présentation obligatoire :  

● D’une licence à la place du certificat médical. La licence (FFA ou FFTri) est valable 
de même que le « Pass courir » à condition d’être de la saison en cours. Les 
licences FSGT ou CAF ne sont pas valables.  

 
 
 
OU 



 

● D’une attestation (papier, électronique ou de type QR Code) indiquant que vous avez 
réalisé le Parcours de Prévention Santé (ou « PPS ») mis en place par la FFA via sa 
plateforme dédiée dont les conditions d’utilisation seront établies également par cette 
dernière. Pour être valable, le PPS doit avoir été effectué au maximum trois mois 
avant la date de la manifestation à laquelle la personne souhaite s’inscrire.  

 
Pour plus d’informations, consultez la page FAQ du site de la course : à ajouter 
 
2.5 ANNULATION 
 
Les demandes d’annulation devront être adressées par mail à l’adresse suivante : 
defidemaurienne@gmail.com accompagnées d’un justificatif. 
Causes d’annulation possibles : 

● accident, maladie empêchant la participation (certificat médical nécessaire), 
● décès atteignant son conjoint, ses ascendants ou descendants au premier degré, 
● pour toute autre raison, merci de nous adresser un mail 

Montant des remboursements : 
● jusqu’au 30 juin 23h59, remboursement de 100%, moins 10% de frais de dossier 
● entre le 1er juillet et le 22 juillet 23h59, remboursement de 50% 
● à partir du 23 juillet, plus de remboursement possible. 

 
 

3. INFORMATION COURSE 
 
 
3.1 SEMI-AUTOSUFFISANCE 
 
Les coureurs sont en semi-autosuffisance. Vous ne devez pas compter uniquement sur les 
ravitaillements ! 
Belledonne possède de nombreuses sources, torrents, lacs potables. Pour les sujets 
sensibles à cette eau des montagnes, soyez raisonnables, ou prévoyez des pastilles de 
purification. 
 
3.2 ABANDON ET RAPATRIEMENT 
 
Sauf blessure, un coureur ne doit pas abandonner ailleurs que sur un point de contrôle. Il 
doit alors prévenir le responsable de poste, qui invalide définitivement son dossard. 

● Une navette sera disponible : après le KV de Jarrier, au ravito de la Toussuire, au 
ravito du col de la Croix de Fer, au ravito de St Colomban, en cas d’impossibilité de 
continuer le parcours. 

● Fontaine noire est difficile d’accès mais des navettes abandon sont disponibles. 
● Le Bourget en Huile est accessible par la route. 

 
En cas de conditions météo défavorables justifiant l'arrêt partiel ou total de la course, 
l'organisation assure le rapatriement des coureurs arrêtés dans les meilleurs délais 
possibles vers Aiguebelle, Saint Rémy de Maurienne ou Saint Jean de Maurienne.  
 

mailto:defidemaurienne@gmail.com


 

En cas d'abandon, et de rencontre avec le serre-file, celui-ci invalide le dossard. Le coureur 
n'est alors plus sous le contrôle de l'organisation. 
 
 
3.3 SACS COUREURS 
 
Vous fournirez un sac d’un litrage ne dépassant pas les 50L, étiqueté avec votre numéro de 
dossard. Il est à déposer sur l’aire de départ au moment du contrôle des dossards (accès au 
sas de départ) à Saint Jean de Maurienne. 
Vous retrouverez ce sac lors des camps de base à Saint Sorlin d’Arves, à Saint Rémy de 
Maurienne puis à Aiguebelle.  
 
 

4. CONSIGNES DE COURSE 
 
4.1 ÉQUIPEMENT 
Vous devez être en possession du matériel obligatoire tout au long de la course. Des 
contrôles inopinés par les bénévoles ou les commissaires de courses pourront avoir lieu à 
n’importe quel moment de la course. Certains dossards seront tirés au sort pour être 
contrôlés lors de l’accès au sas de départ. 
 
L’utilisation des bâtons est autorisée. 
 
OBLIGATOIRE dans le sac à dos 

● Un RÉCIPIENT pour boire car il n’y aura pas de gobelet plastique sur les ravitos 
● Un sifflet 
● Une bande élastique de façon à faire un bandage (100 x 6 cm) 
● Une couverture de survie entière (non découpée) 
● Une veste imperméable (type Gore Tex) avec capuche 
● Une réserve alimentaire de survie composée de 2 barres énergétiques minimum 
● Un ou plusieurs contenants de liquide de 1,5 L minimum au total 
● Un téléphone portable avec le numéro des secours (sur le dossard) pré-enregistré et 

batterie pleine 
● Poubelle à déchets 
● Carte d’identité 
● La balise GPS (par personne) fournie par l’organisation 
● Un système GPS pour vous guider et charger la trace (montre ou gps rando). Si le 

téléphone est utilisé en GPS : le chargeur avec batterie externe est obligatoire en 
plus 

 
Prévoir le kit grand froid (préciser lors du briefing) : 

● Tour de cou ou bonnet 
● Paire de gants 
● Manches longues 
● Un pantalon ou collant long (¾ accepté) 

 
 
 



 

Conseillé :  
Suivant les conditions du moment, qui peut être rude en montagne, surtout sur des secteurs 
exposés comme le col du Villonet et le col de la Lavoire, la Pointe de Rognier quelques 
éléments sont fortement conseillés et peuvent devenir obligatoire sur demande de 
l’organisation. 
 

● Bâtons de marche 
● De l’argent liquide  
● Des guêtres  
● De la crème anti-frottement  
● De la crème solaire  
● Des lunettes de soleil  
● Un altimètre (GPS ou barométrique)  
● Des pastilles si vous êtes sensibles à l’eau de source (à tester durant vos recos) 
● Gel hydroalcolique  

 
 
Pour le camp de base :  

● un matelas et duvet 
● une frontale 
● une petite serviette et affaires de toilette de base 
● une tenue de trail pour le vendredi et le samedi 
● de quoi recharger montre et frontale 
● une autonomie alimentaire pour les 2 jours restants (barres de céréales, gel..) 

 
4.2 RÈGLES DE COURSE 
 
Chronométrage: Le départ sera donné toutes les minutes au départ de Saint Jean de 
Maurienne le jeudi 20 août matin.  
Puis ensuite par groupe de 17 binômes, selon l’heure d’arrivée de la veille au camp de base. 
Les 17 binômes arrivés en dernier partiront les premiers le lendemain. 
Aucun placement sur la ligne de départ n’est prévu. 
 
Respect du parcours: Il est obligatoire de respecter le tracé du parcours, notamment pour 
des raisons de sécurité. 
 
Tout raccourci ou non respect du tracé sera pénalisé de 60 min supplémentaires sur le 
temps d’arrivée. 
 
Aucune assistance n’est autorisée sur l’intégralité du parcours. 
 
Aucun déchet (biodégradable ou non) ne doit être jeté sur le parcours. 
 
Le matériel obligatoire doit être porté par tous les coureurs. 
 
Si votre binôme ne peut pas repartir le lendemain (abandon, blessure), il sera possible de 
reformer un nouveau binôme ou trinôme avec un autre participant.  
 



 

4.3 DOSSARD 
 
Les lieux et horaires de retrait de dossards sont à consulter sur le site web de la course 
rubrique « épreuves ». 
Chaque dossard est remis individuellement à chaque binôme. 
Le dossard doit être visible en totalité et en permanence. 
 
Il doit donc être toujours positionné au-dessus de tout vêtement. Le nom et le logo des 
partenaires ne doivent être ni modifiés, ni cachés. 
Le dossard sera également le laissez-passer pour les ravitos, la zone de restauration pour 
votre repas coureur et votre bière d’arrivée. 
 
4.3 BALISE GPS 
 
Chaque participant devra en permanence avoir sa balise GPS allumée et placée dans le 
haut du sac (meilleure connexion avec le réseau). 
 
4.5 POSTE DE CONTRÔLE ET RAVITAILLEMENT 
 
Tous les concurrents doivent obligatoirement passer à tous les ravitaillements (voir 
road-book pour positionnement précis). 
Le tableau de marche de la course identifiera la liste précise des points de ravitaillement, 
eau, postes de secours et sera disponible sur le road-book. En cas de changement de 
dernière minute vous serez informés lors du briefing de départ. 
 
4.6 TEMPS MAXIMUM AUTORISÉ ET BARRIÈRES HORAIRES 
 
Le temps maximal de l'épreuve, pour la totalité du parcours, est fixé à : 
- 11 heures 
Barrière horaire :  
Jour 1 :  

- 12h à la Toussuire 
- 16h au Col de la Croix de Fer 
- 18h à la Balme dessus 

Jour 2 :  
- 12h à Saint Colomban 
- 16h à la Veille Route 

Jour 3 :  
- 11h à la centrale élec au dessus de Biomont 

 
 

 



 

4.7 DISQUALIFICATION 
 
Des commissaires de course présents sur le parcours, et les chefs de poste des différents 
points de contrôle et de ravitaillement sont habilités à faire respecter le règlement et à 
appliquer immédiatement une disqualification en cas de non-respect, selon les règles 
suivantes : 
Une disqualification automatique s'applique dans les cas suivant : 

● Non présentation ou refus du passage dans le sas de départ pour activer la balise 
électronique 

● Non-respect du règlement  
● Coupe de sentier 
● Jet de détritus (acte volontaire) par un concurrent et ou un membre de son entourage 
● Non-respect des personnes (organisation ou coureur) 
● Non-assistance à une personne en difficulté  
● Triche (utilisation d'un moyen de transport, partage de dossard...) 
● Absence de la balise GPS 
● Absence de passage à un point de contrôle  
● Absence du matériel obligatoire (contrôle inopiné)  
● Refus d'obtempérer à un ordre de la direction de la course, d'un commissaire de 

course, d'un chef de poste, d'un médecin ou d'un secouriste  
● Refus d'un contrôle anti-dopage  
● Départ d'un point de contrôle au-delà de l'heure limite 
● Assistance en dehors des points de ravitaillements 
● Courir sans son binôme 

 
Tout autre manquement au règlement fera l'objet d'une sanction décidée par le jury de 
course. 
 
4.8 ANTIDOPAGE 
 
Tout compétiteur peut être soumis à un contrôle antidopage pendant ou à l'arrivée de 
l'épreuve. En cas de refus ou d'abstention, le sportif sera sanctionné de la même façon que 
s'il était convaincu de dopage. 
 

5. SECURITE ET ASSISTANCE MEDICALE 
 
5.1 RESEAU TELEPHONIQUE 
 

● Le réseau GSM ne fonctionne pas partout. Néanmoins vous devez vous munir d’un 
téléphone portable chargé et allumé pendant la course. 
 

5.2 LIAISON RADIO 
 

● L’organisation s’engage à déployer un système de relais radio provisoire permettant 
à l’équipe de secours et des bénévoles de communiquer rapidement. Cependant 
nous ne pouvons garantir la couverture à 100%. Une entreprise professionnelle 
dédiée est sollicitée pour ces aspects liés à la communication radio sur le massif. 

 



 

5.3 SYSTÈME DE SECOURS 
 

● L’organisation prévoit un système complet de prise en charge de votre sécurité. 
Néanmoins aucun système n’est à 100% valable. Nous avons prévu pour votre 
sécurité : 

○ Des unités de secours mobiles sur des postes nécessitant une attention 
particulière 

○ Des unités de secours fixes sur des postes avancés sur le parcours 
permettant le rapatriement. 

○ Un hélicoptère dédié à l’acheminement des secours et l’évacuation des 
blessés légers 

○ Un PC course au Pleynet / Les 7 Laux puis Aiguebelle pour le dernier jour 
○ Un système de chronométrage par code-barres avec 3 points de contrôle 

 
5.4 PROCÉDURE DE SECOURS 
 
Les postes de secours sont destinés à porter assistance à toute personne en danger avec 
les moyens propres à l'organisation ou conventionnés. Il appartient à un coureur en difficulté 
ou sérieusement blessé ou témoin d’un accident de faire appel aux secours. Pour cela il 
dispose de plusieurs moyens : 

● en se présentant à un poste de secours 
● en appelant le PC course (le N° sera communiqué sur le road-book et le dossard) 
● en demandant à un autre coureur de prévenir les secours 

 
Il appartient à chaque coureur de porter assistance à toute personne en danger et de 
prévenir les secours. 
 
N'oubliez pas que des aléas de toute sorte, liés à l'environnement et à la course, peuvent 
vous faire attendre les secours plus longtemps que prévu. Un coureur faisant appel à un 
médecin ou un secouriste se soumet de fait à son autorité et s'engage à accepter ses 
décisions. 
 
Les secouristes sur avis médical et les médecins officiels sont en particulier habilités : 
 

● à mettre hors course (en invalidant le dossard) tout concurrent inapte à continuer 
l'épreuve 

● à faire évacuer par tout moyen à leur convenance les coureurs qu'ils jugeront en 
danger. 

 
En cas de fatigue ne vous permettant plus de continuer : 
 
Nous vous demandons de signaler votre présence au PC course par tout moyen possible à 
votre disposition. Vous ne devez en aucun cas vous éloigner du sentier sans en avoir averti 
le PC course. Toute personne n’étant plus sur le sentier officiel de la course n’est plus sous 
la responsabilité de l’organisateur. En cas de force majeure, si vous devez vous abriter, 
même à quelques mètres du sentier officiel, il vous est demandé d’avertir le PC et de 
matérialiser votre présence sur le sentier par tout moyen possible afin que les serre-files 
puissent vous rejoindre. 



 

5.5 CHEMINEMENT EN CAS DE BROUILLARD  
 
Les commissaires de courses (bénévoles en poste) peuvent vous contraindre à évoluer par 
petit groupe si votre état de fatigue l’impose ou pour toute autre raison (météo, brouillard 
etc..). Du balisage sera mis en place sur les sections où vous pourriez vous perdre. 
 
5.6 PATOUS ET TROUPEAUX : 
 
Les alpages de Belledonne et des Sybelles sont en partie fréquentés par des troupeaux de 
moutons gardés par des patous. Des consignes ont été données aux bergers afin d’éloigner 
les troupeaux de l’itinéraire emprunté le week-end de la course. Néanmoins, si vous êtes 
amené à croiser un patou, les recommandations sont simples : 

● arrêtez de courir 
● restez debout, donnez-lui le temps de vous identifier 
● ne pas tenter de l’effrayer ni de l’éloigner avec vos bâtons 
● continuer à avancer sur le chemin calmement 
● appelez le PC course ou signalez sa présence au premier bénévole croisé. 

 
Vous trouverez sur le site web des consignes particulières concernant le comportement à 
avoir face à un troupeau. 
 
Soyez respectueux du travail des bergers, ralentissez pour ne pas effrayer les animaux et 
pour votre sécurité. 
 

6. RESPONSABILITE ET ASSURANCE 
 
6.1 MODIFICATION / ANNULATION DE LA COURSE 
 
L'organisation se réserve le droit de modifier à tout moment le parcours et les emplacements 
des postes de secours et de ravitaillement, sans préavis. 
 
En cas de conditions météorologiques trop défavorables (importantes quantités de pluie et 
de neige en altitude, fort risque orageux...) le départ peut être reporté. En cas de mauvaises 
conditions météorologiques, et pour des raisons de sécurité, l'organisation se réserve le droit 
d'arrêter l'épreuve en cours ou de modifier les barrières horaires. 
En cas d’annulation par l’organisation : Quelle qu'en soit la raison, un éventuel 
remboursement sera calculé à hauteur des frais déjà engagés à la date de l'annulation par 
l'association, ceci afin d'assurer sa pérennité jusqu'à l'édition suivante. 
En cas de modifications de tracé/parcours/heure ou jour de départ, aucun remboursement 
ne sera proposé. 
 
Nous rappelons que tout événement outdoor peut être soumis à de nombreux aléas 
contraignant une modification des parcours originaux, voire à son annulation pour la sécurité 
des participants, de ses bénévoles et plus généralement de l'ensemble des personnes 
engagées. 
 

 



 

6.2 ASSURANCES 
 
Responsabilité civile : 
L'organisateur souscrit une assurance responsabilité civile auprès de Generali pour la durée 
de l'épreuve. Cette assurance responsabilité civile garantit les conséquences pécuniaires de 
sa responsabilité, de celle de ses préposés et des participants. 
 
Individuelle accident : 

La participation à L’Échappée Belle et au défi de maurienne en tant que coureur ou pacer 
(cas de l’intégral), est subordonnée à la souscription, par chaque participant, d’une 
assurance individuelle accident en cours de validité couvrant la participation à une épreuve 
de trail / ultra-trail en montagne et plus précisément les dommages corporels auxquels les 
participants peuvent se trouver exposés à l'occasion de l'événement, en l’absence de tiers 
responsable.  

Cette assurance doit couvrir a minima : 

● les frais de recherche et de secours en montagne ; 
● les frais de secours et d’évacuation, y compris héliportage si nécessaire ; 
● les frais de soins consécutifs à un accident ; 
● les conséquences d’un accident corporel survenu pendant l’épreuve. 

Cette assurance est distincte de l’assurance responsabilité civile souscrite par l’organisateur. 
L’organisateur invite en outre chaque participant à souscrire, s’il l’estime nécessaire, des 
garanties complémentaires, afin de bénéficier d’une meilleure indemnisation en cas 
d’accident. 

Pour rappel, une assurance individuelle accident inclut généralement la prise en charge des 
frais médicaux, une indemnisation en cas d’invalidité ou de décès, ou encore la prise en 
charge des frais de recherche, de secours et de rapatriement. Il est rappelé par ailleurs que 
l’indemnisation au titre d’une « individuelle-accident » est définie sur une base forfaitaire, de 
sorte que les garanties souscrites ne couvrent pas nécessairement l’intégralité du préjudice 
subi. 

Le participant demeure entièrement libre du choix de son assureur. Il lui appartient de 
vérifier que le contrat souscrit couvre bien la pratique de la course à pied en compétition, en 
milieu montagnard, ainsi que les éventuelles limites d’activité, d’altitude, de territoire ou de 
durée. (Certains parcours flirtent avec les 3000 mètres d'altitude) 

L’organisateur pourra demander à tout participant, à tout moment avant le départ et au plus 
tard lors du retrait du dossard, la présentation d’un justificatif d’assurance en cours de 
validité. En l’absence de justificatif, ou si les garanties apparaissent manifestement 
insuffisantes au regard des exigences du présent règlement, l’organisateur pourra refuser la 
remise du dossard ou le départ.Pour les envois de dossard par la poste, le justificatif pourra 
être demandé également par voie électronique après l’envoi du dossard. En l’absence de 
justificatif conforme, le dossard pourra être invalidé. 

La non-présentation d’un justificatif conforme ne pourra donner lieu à aucun 
remboursement. 



 

À titre purement informatif, l’organisateur pourra mettre à disposition des participants des 
liens sur la page inscription du site web de la course vers plusieurs solutions d’assurance 
susceptibles de répondre à ces exigences. Ces indications sont communiquées sans 
recommandation, sans exclusivité et sans que cela ne dispense chaque participant de 
vérifier personnellement l’adéquation des garanties à sa situation. 

L’organisateur invite ainsi chaque participant à vérifier auprès de sa compagnie d’assurance 
(et/ou, s’il est licencié, auprès de la compagnie d’assurance de la Fédération auprès de 
laquelle il détient cette licence) s’il bénéficie d’une couverture adaptée susceptible d’être 
actionnée en cas d’accident corporel se produisant au cours de l'événement. 
 
 
6.3 DÉCHARGE  
 
Chaque coureur déclare : 

1. s’engager à avoir avec soi la totalité du matériel obligatoire pendant toute la durée de 
la course et décharger l'organisation de toute responsabilité en cas d’accident ou 
malaise lié à l’absence du matériel obligatoire prévu ; 

2. avoir pris connaissance de la liste du matériel obligatoire présente dans le règlement 
; 

3. accepter les contrôles du matériel obligatoire qui pourront être effectués à n’importe 
quel moment de la course et être pleinement conscient que l’absence d'un seul 
élément du matériel obligatoire prévu pour la course peut entraîner une 
disqualification et déclare accepter le jugement sans appel des membres de 
l'organisation chargés du contrôle ; 

4. décharger l'organisation Echappée belle, le directeur de compétition et le 
responsable du parcours, de toute responsabilité concernant les dommages aux 
biens ou aux personnes, y compris les accidents corporels et/ou la mort ; 

5. assumer toute la responsabilité concernant les dommages qu’il pourrait provoquer à 
des tiers ou aux biens appartenant à des tiers. 

 
 



 

6.4 DROIT À L’IMAGE 
 
Tout concurrent renonce expressément à se prévaloir du droit à l'image durant l'épreuve, 
comme il renonce à tout recours à l'encontre de l'organisateur et de ses partenaires agrées 
pour l'utilisation faite de son image. « lechappeebelledonne » est une marque légalement 
déposée. Toute communication sur l'événement ou utilisation d'images de l'événement devra 
se faire dans le respect du nom de l'événement, des marques déposées et avec l'accord 
officiel de l'organisation. 
 
Aucune vente de photo de l'événement de L’Échappée Belle ne pourra être faite sans 
l'accord du directeur de course. 
 
6.5 PROTECTION DES DONNÉES PERSONNELLES  
 
En application de la loi informatique et libertés du 6 août 1978 et conformément au 
Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD), tout concurrent dispose d’un 
droit d’accès et de rectification des données le concernant. Les informations sont recueillies 
dans le cadre de l’inscription à l'une des courses de l’Echappée Belle.  
 
La limite légale de conservation des données est fixée à 10 ans à compter de l’année de 
l’inscription. Au-delà de ces 10 ans et sauf autorisation explicite du coureur, toutes les 
données sont supprimées exceptées les données d’état civil qui permettent de conserver les 
classements. Tout coureur peut demander la suppression du stockage de ses données en 
envoyant un mail à l’organisation 
 

7. RÉSULTATS 
 
7.1 CLASSEMENT 
 
Aucune prime en argent n'est distribuée. 
Les lots seront distribués :  

- Les 3 premiers binômes du classement général, au scratch 
- Les 3 premières équipes femmes 
- Les 3 premières équipes hommes 

 
Tous les résultats seront en ligne sur www.lechappeebelledonne.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.lechappeebelledonne.com

